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Attraktive Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 08:00-21:30 Uhr
Sa. + So. 10:00 - 15:00 Uhr

Wir sind auch an Feiertagen fur euch da!
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Mollner Sportvereinigung von 1862 e.V.
Ratzeburger Strafe 37

23879 Malin

Tel.:04542-83 66 16

E-Mail: info@moellnersv.de
www.moellnersv.de @
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#bekennedich #meinverein #meinsport #bekennedich #meinverein #meinsport



Unsere Abteilung Fitness 1862 bietet in der
naturlichen Atmosphare des \Xaldsportplatzes
urbane Lifestyle-Sport-Angebote.

Unter anderem mit seinem hochwertigen Geratepark von
Technogym®©. Darunter mit einzigartigen Geraten wie der
Kinesis One®, die ein dreidimensionales Seilzug Training
ermoglicht und somit die individuellen Ziele fordert.

Beim Training mit Turnhallencharakter kommt auch das
Freihantel-oder Cardio-Training nicht zu kurz.

Abgerundet wird dieses tolle Angebot durch qualifizierte
Trainer:iinnen, die den gesundheitlichen Trainingsansatz
im Vordergrund sehen. Also gleich ein Probetraining
vereinbaren und loslegen!

Und wer nicht auf ein Geratetraining zugreifen mochte,
findet bei den zahlreichen Sportkursen wie Zumba®©,
Jumping Fitness©, BBRP, Pilates, Hula Hoop u.v.m. seine
Heimat auf dem Waldsportplatz.

Nebenbei werden wir auch immer digitaler, wodurch die
Verfugbarkeit des Sportangebotes schnell und
transparent auf der Homepage ersichtlich ist. Ebenso
konnen Trainingsfortschritte digital mit den Produkten
von POLAR®© festgehalten und von unseren Profis
ausgewertet werden.

Ob Kurse, Gerate oder beides zusammen -
du hast es in der Hand!

#bekennedich #meinverein #meinsport




